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காய்கறிகள் 

 

 
கேபட் 

 

 

 
஧னீ்ஸ் 

 

 

 
஧ச்சை 
நி஭ோய் 

 

 
இஞ்ைி 
 

 

 
பூண்டு 
 

 

 
ோ஬ிஃ஧ி஭யர்  

 

 

கோத்த 
நல்஬ி  

 

 

ே஫ி 
கயப்஧ிச஬  
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காய்கறிகள் 

 

 

ோ஭ான்  

 

 

கயண்சைக் 
ோய்  

 

 

 
ேீசப 

யசே  

 

 
ப௃ள்஭ங்ேி  
 

 

 
஧ச்சை 

஧ட்ைாணி 
  

 

பூைணிக் 
ோய்  

 

 
தக்ோ஭ி  

 

 
ேீசப  
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காய்கறிகள் 

 

 
கயள்஭ரிக் 
ோய்  

 

 
கயங்ோனம்  

 

 

புை஬ங் 
ோய்  

 

஧ரீ்க்ேங் 
ோய்  
 

 

 
சுசபக் 
ோய்  

 

 
஧ாேற் 
ோய்  

 

 

உருச஭க் 
ேிமங்கு  

 

 
ேத்திரிக் 
ோய்  
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காய்கறிகள் 

 

 

஧டீ்ரூட் 

  

 

 
ப்கபாக்கோ஬ி  
 

 

 
ப௃ட்சைக்
கோஸ்  

 

 
குசை 
நி஭ோய்  

 

 

 
நக்ோச் 
கைா஭ம்  

 

 

ப௃ருங்சேக் 
ோய்  

 

 
எலுநிச்சை  

 

 
ைர்஦ிப்  
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காய்கறிகள் 

 

 
யாசமக் 
ோய்  

 

 
ேருச஦க் 
ேிமங்கு 

 
 

 

 
க஥ல்஬ிக் 
ோய்  

 

 
 

ேருச஦க் 
ேிமங்கு  
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ayanpolymath 

Link: https://www.instagram.com/ayanpolymath/ 

 Ayan Polymath 

Link: https://www.facebook.com/profile.php?id=100082943949621 

@ayan_polymath 

Link: https://twitter.com/ayan_polymath 

 Ayan Polymath 

Link: https://www.youtube.com/channel/UCYHJnzJXCC3M9bbHPSvVQPA 

 


